
per comprendere 
il funzionamento 
energetico dell’or-
ganismo secondo la 
medicina cinese e 
per localizzare i me-
ridiani e i punti 
di agopuntura. 
Si impara inoltre 
a valutare segni e 
sintomi di uno squi-
librio energetico, a 
leggere la lingua e a 
palpare il polso, che 
sono preziosi stru-

menti diagnostici 
unici della medicina 
tradizionale cinese, 
e si affrontano i vari 
metodi di valuta-
zione energetica. 
Vengono presen-
tate le proprietà e 
le azioni dei punti 
di agopuntura, così 
come le loro combi-
nazioni più efficaci. 
Il corso si rivolge a 
chi è interessato a 
comprendere e ad 

La medicina cinese, 
come oggi la cono-
sciamo, si è evoluta 
nell’arco di migliaia 
di anni attraverso 
l’esperienza e la ri-
flessione di terapeu-
ti di varie discipline: 
agopuntura, tuina, 
qigong, alimentazio-
ne e farmacologia. 
Nel corso di fonda-
menti di MTC sono 
trasmesse le cono-
scenze necessarie 

La conoscenza del corpo  
e dei suoi equilibri  
diventa arte
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approfondire i fon-
damenti teorici della 
medicina cinese.
È consigliato a tutti 
coloro desiderino in-
traprendere un per-
corso professiona-
lizzante, con diversi 
sbocchi lavorativi. 
Sia professionisti in 
ambito sanitario o 
praticanti di discipli-
ne olistiche, oppure 
in possesso di un 
diploma di scuola 

secondaria e deside-
rosi di intraprendere 
un percorso unico, 
il biennio di fonda-
menti rappresenta 
una solida base ed 
il punto di partenza 
per un nuovo per-
corso personale e 
professionale. 
Il corso segue le di-
rettive OdA AM 
(Organizzazione 
della Medicina 
Alternativa Svizzera).

Scuola di Medicina Cinese 
CORSO BIENNALE 
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Informazioni generali
•	 Corso in 2 anni 

•	 Ore di lezioni frontali 320, oltre ad ore di FAD

•	 Prezzo scontato per iscrizioni entro l’Open Day

•	 Aperto a tutti

•	 Disponibilità di lezione di prova gratuita

•	 Richiesto Diploma di Scuola Secondaria

Materie e metodologie didattiche
•	 Lezioni frontali teoriche, simulazioni, lavori di gruppo, 

test di autovalutazione, e-learning  

•	 Discussione di casi clinici 

•	 Lezioni di teoria di medicina cinese, meridiani e punti, 
tecniche complementari

•	 Esercitazioni pratiche di localizzazione dei punti, esercitazioni 
su polsi e lingua

Dove e quando
•	 Sede del corso: Lugano 

•	 Lezioni di 16 ore nei fine settimana, con cadenza mensile

•	 Il corso inizia ogni anno a gennaio preceduto dall’Open Day 
di autunno 

Materiali didattici
Le dispense del corso sono scaricabili dal sito scuolatao.com 
tramite accesso registrato. 

Libri di testo consigliati.

CORSO BIENNALE

Fondamenti
di medicina cinese

I docenti del corso

Alle lezioni è ammessa la registrazione audio, non è possibile fotografare o fare video.  
ScuolaTao si riserva di modificare e aggiornare in qualunque momento i programmi  
e l’organizzazione dei propri corsi.

Tutti i corsi di

Gianpaolo Siri
Fondamenti di medicina 
cinese e agopuntura

Mario Franceschini
Fondamenti di medicina 
cinese e agopuntura

Massimo Vella
Fondamenti di medicina 
cinese e agopuntura

Per dettagli, iscrizione e agevolazioni  
scuolatao.ch

Massimo Muccioli
Fondamenti di medicina  
cinese e agopuntura

Alessandro Cecconi
Fondamenti di medicina 
cinese e agopuntura

Attilio Bernini
Fondamenti di medicina 
cinese e agopuntura

Franco Schianni
Fondamenti di medicina 
cinese e agopuntura

Filippo Castrovilli
Fondamenti di medicina 
cinese e agopuntura

SCUOLATAO Lugano
Fondamenti di medicina cinese • 2 anni

Qigong • 1 anno

Tuina Massaggio tradizionale cinese • 1 anno

Dietetica secondo la medicina cinese • 1 anno

Auricoloterapia • 1 anno 

Agopressione • 3 anni 

Formazione medica di base • 1 anno 

ASA • 2 anni

Formazione pratica Agopuntura-Tuina • 2 anni 

Corsi tematici e workshop di vario livello • Singoli week end

Agopuntura • Tuina • 4 anni

Farmacologia cinese • 4 anni

Digitopressione in ostetricia • 1 anno 


